
Hay que desalojar en las siguientes situaciones  
• Si se lo piden las autoridades locales. 
• Si usted vive en una casa rodante o una estructura temporal, ya que estos lugares son 

particularmente peligrosos durante un huracán, aunque estén bien amarrados al suelo. 
• Si usted vive en un edificio alto, porque los vientos de huracán son incluso más intensos a 

más altura. 
• Si usted vive en la costa, en un a llanura aluvial, cerca de un río o en un curso de agua en 

el interior. 
• Se siente amenazado.  

 
Qué hacer si piden/ordenan el desalojo 

• Escuche la radio o TV y siga las instrucciones de evacuación locales. 
• Revise y vuelva a abastecer su juego de materiales de evacuación (más adelante).  
• Si cree que es probable que se ordene la evacuación, llene el tanque de su vehículo. 

Durante una emergencia, es posible que las gasolineras queden cerradas y que las bombas 
no funcionen si se corta la electricidad.  

• Reúna a todos los miembros de su núcleo familiar.  
o Llame a todos los miembros de su familia para asegurarse de que todos estén 

bien. Es posible que los que están fuera de la zona no puedan regresar durante la 
evacuación. Es posible que los envíen a un centro de recepción o a un refugio 
donde podrá reunirse con ellos.  

o Llame o envíe un mensaje electrónico a la persona designada como contacto fuera 
del estado en el plan de comunicación de su familia, para que sepa adónde van a 
ir.  

o Vistan zapatos y ropa resistente que brinde protección (pantalones largos, camisa 
de mangas largas y sombrero o gorra).  

• Proteja su casa. 
o Cubra las ventanas externas con contraventanas para huracanes o contrachapado.  
o Mueva los objetos de valor a salas internas o un piso alto. 
o Amarre todos los artículos sueltos en exteriores, como los muebles del jardín, la 

barbacoa, la pila para pájaros, los botes de basura, las macetas, los toldos, etc. 
o Cierre todas las cortinas y persianas. 
o Si su casa está dañada o se lo indican las autoridades, cierre o apague la 

electricidad, el gas, el propano y el agua en el interruptor o la válvula principal. 
En caso contrario:  

 No desenchufe la heladera o el congelador a menos que haya peligro de 
inundación. Regule el termostato del refrigerador al nivel más bajo y deje 
la puerta cerrada.  

 Desenchufe todos los aparatos eléctricos no necesarios, como las radios y 
los televisores, y los pequeños electrodomésticos, como la tostadoras y el 
microondas.  

 Apague las luces.  
o Cierre y trabe las puertas y ventanas.  

• Para reducir el congestionamiento del tráfico y las demoras, viaje con toda la familia en 
un solo vehículo.  



o Pregúnteles a sus vecinos si necesitan ayuda; ofrézcales ayuda con el transporte.  
o Informe a los demás de que se va y adónde piensa ir.  
o Llévese las mascotas, pero recuerde que con toda probabilidad los refugios sólo 

admitirán a los animales de servicio.  
o Si necesita transporte, viaje con un vecino o comuníquese con la oficina local de 

manejo de emergencias.  
• Ponga el juego de materiales de evacuación en el vehículo, y póngase en camino con 

todos los que viajarán con usted.  
o Póngase en viaje cuanto antes, para evitar la posibilidad de que quedarse atrapado 

en condiciones adversas. 
o Siga las rutas de evacuación recomendadas; no tome atajos, ya que el camino 

puede estar cortado. Familiarícese con as rutas alternativas.  
o Manténgase alerta: las inundaciones pueden dañar las carreteras y los puentes; no 

intente atravesar caminos inundados.  
o Manténgase alejado de las líneas eléctricas caídas.  

• No llame a los bomberos ni a la policía en busca de información. Los servicios de 
emergencia necesitan las líneas telefónicas para desempeñar sus funciones. Si necesita 
ayuda especial, llame a su oficina local de manejo de emergencias.  

 
Juego de materiales de evacuación  

• Documentos importantes de la familia (pólizas de seguro, documentos de identificación, 
documentos del banco) en un recipiente impermeable. 

• Chequera, tarjeta de crédito, dinero en efectivo (es posible que los bancos y los cajeros 
automáticos estén cerrados por un período prolongado). 

• Bolsa/saco de dormir o manta, almohadas, toallas. 
• Agua (1 galón o 4 litros por persona para 3 a 7 días). 
• Comida no perecedera (suficiente para 3 a 7 días), utensilios, combustible para cocinar y 

abrelatas.  
• Platos, cubiertos y vasos desechables.  
• Radio (a pilas o con manivela) y radio del tiempo de NOAA con pilas de recambio.  
• Teléfono celular y cargador. 
• Cambio de ropa, protección contra la lluvia. 
• Artículos de higiene y aseo personal (toallitas húmedas, bolsas para basura, toallas de 

papel, jabón, cepillo de dientes, pasta de dientes, champú, etc.).  
• Artículos especiales que necesita la familia (medicinas recetadas, documentos médicos, 

fórmula de bebé, pañales, comida para sus mascotas, etc.). 
• Artículos de cuidado de su mascota. 

o Documentos de identificación y registros de las vacunas 
o Buen suministro de agua y comida 
o Jaula de transporte 

• Medicamentos.  
• Bozal y correa.  
• Juegos, juguetes, peluche o cobija favorita, libros, crayones y papel. 
• Linternas y pilas.  
• Kit de primeros auxilios. 



Si no tiene que desalojar 
• Escuche la radio o televisión para mantenerse informado.  
• Cierre las contraventanas y amarre los artículos sueltos en exteriores o guárdelos adentro.  
• Revise y vuelva a abastecer su juego de materiales de evacuación.  
• Si se lo indican las autoridades, cierre o apague la electricidad, el gas, el propano y el 

agua en el interruptor o la válvula principal. En caso contrario: 
o Regule el termostato del refrigerador al nivel más bajo y mantenga la puerta 

cerrada.  
o Desenchufe todos los aparatos eléctricos no necesarios, como las radios y los 

televisores, y los pequeños electrodomésticos, como la tostadoras y el 
microondas. 

• Amarre su barco, si le da el tiempo. 
• No salga si las condiciones son peligrosas, por ejemplo, si hay vientos intensos y oleaje 

fuerte.  
• No atraviese ni juegue en zonas inundadas.  
• Llene de agua la pila o bañera y otros recipientes grandes, para asegurarse de que contará 

con agua para fines sanidad, como para vaciar el inodoro y para lavar.  
• ierre todas las cortinas y persianas. 
• Cierre todas las puertas interiores; amarre y refuerce las puertas exteriores.  
• Quédese dentro durante el huracán y manténgase alejado de las ventanas y las puertas con 

cristales. No se deje engañar: si se produce un momento de calma, podría tratarse del ojo 
y los vientos volverán.  

• Tome refugio en una pequeña habitación interna, o un clóset o un pasillo en el nivel más 
bajo. 

• Échese en el suelo debajo de una mesa u otro objeto sólido. 
• En caso de apagón, use linternas; las velas constituyen peligro de incendio. 
• NO use la barbacoa en interiores (peligro de asfixia por monóxido de carbono). 
• No llame a los bomberos ni a la policía en busca de información. Los servicios de 

emergencia necesitan las líneas telefónicas para desempeñar sus funciones. Si necesita 
ayuda especial, llame a su oficina local de manejo de emergencias.  

• Una vez que la tormenta pase, fíjese que no haya fugas de gas o daños a las líneas 
eléctricas, del agua y del alcantarillado. Si cerró el gas, NO lo vuelva a abrir, llame a la 
compañía del gas.  

 
Si está en el interior  

• Manténgase informado sobre las condiciones del tiempo; a menudo, los vientos intensos, 
los tornados y las inundaciones ocurren cuando el huracán se desplaza hacia el interior.  

• Tenga particular cuidado en zonas inundadas. No las atraviese en un vehículo ni juegue 
en ellas.  

• Tenga a mano un juego de materiales para situaciones de emergencia y un plan de 
comunicación para emergencias. Incluso si los huracanes son poco probables en su zona, 
recuerde que pueden viajar a cientos de kilómetros de distancia hacia el interior y que sus 
vestigios pueden producir tornados y lluvias intensas capaces de provocar inundaciones. 
Conviene contar con un plan y suministros de emergencia, que además pueden ser útiles 
en otros tipos de desastre, como tormentas de invierno, terremotos, etc.  



Regreso a casa después de una evacuación  
• Regrese a su casa sólo cuando las autoridades declaren que puede hacerlo sin peligro. 
• Evite las zonas inundadas. 

o Además del peligro de ahogamiento, el agua puede estar contaminada por 
petróleo, gasolina o aguas negras. El agua puede también transmitir la corriente 
eléctrica de los cables subterráneos y las líneas eléctricas caídas. 

o Manténgase alerta en zonas donde las aguas de inundación se han retirado. Es 
posible que la calzada esté debilitada y que colapse bajo el peso de un vehículo 

• Manténgase alejado de las líneas eléctricas caídas y llame a la compañía eléctrica para 
informar de ellas. 

• Protéjase de los animales, especialmente las víboras venenosas. Use un palo para tentar 
entre los escombros. 

• Use el teléfono solamente para informar de emergencias que amenazan la vida. 
• Tenga cuidado al caminar en exteriores. 

o Busque cables eléctricos sueltos, fugas de gas y daños estructurales. 
o Si tiene dudas acerca de la seguridad del edificio, pida a un inspector cualificado 

o a un ingeniero estructural que haga una inspección antes de entrar. 
• Proceda con extrema precaución al entrar en un edificio; pueden existir daños ocultos, 

especialmente en los cimientos. 
o No entre si: 

 siente olor a gas; 
 queda agua de la inundación alrededor del edificio; 
 hubo un incendio en su casa y las autoridades públicas no han declarado que 

es seguro entrar. 
• Use una linterna de pilas para revisar los daños en su hogar. Nota: encienda la linterna 

afuera, antes de entrar, ya que las pilas podrían producir una chispa capaz de provocar 
la ignición de cualquier gas presente debido a una fuga. Fíjese en estos aspectos en su 
hogar: 

o Gas natural. Si huele a gas o escucha un ruido sibilante o como un soplo, abra una 
ventana y salga inmediatamente del edificio. Cierre la válvula del suministro 
principal de gas desde afuera. Llame a la compañía de gas desde la casa de un 
vecino. Si cierra la válvula del gas en el suministro principal, un profesional debe 
volver a abrirla. No fume ni use linternas de gas o aceite, velas o antorchas en un 
edificio dañado hasta que esté absolutamente seguro de que no hay fugas de gas u 
otros materiales inflamables. 

o Chispas, cables rotos o pelados. Revise el sistema eléctrico, a menos que esté 
mojado, que haya agua en el suelo o que no se sienta seguro. Si puede, apague el 
suministro en el fusible, cortacircuitos o disyuntor principal. Si la situación parece 
presentar algún peligro, salga del edificio y pida ayuda. No encienda las luces 
hasta que se haya asegurado de que no es peligroso hacerlo. Es buena idea pedir 
que un electricista revise el sistema eléctrico antes de volver a encender el 
suministro. 

o Grietas en el techo, los cimientos y la chimenea. Si le parece que el edificio pueda 
derrumbarse, salga de inmediato. 

o Electrodomésticos. Si los electrodomésticos están mojados, apague el suministro 
en el fusible, cortacircuitos o disyuntor principal. Luego desenchufe los 



electrodomésticos y deje que se sequen. Pida a un profesional que revise los 
aparatos antes de volver a usarlos. 

o Sistemas de agua potable y alcantarillado. Hable con las autoridades locales antes 
de usar el agua, ya que podría estar contaminada. Si hay caños rotos, cierre la 
válvula principal. No tire de la cadena hasta que sepa a ciencia cierta que las 
tuberías del alcantarillado no están rotas. Los pozos se deben vaciar con una 
bomba y las autoridades deben analizar el agua antes de que se la pueda consumir. 

o Sótano. Si el sótano quedó inundado, hay que vaciarlo gradualmente con una 
bomba (la tercera parte del agua por día) para no causar daños. Si elimina toda el 
agua del sótano y el suelo sigue impregnado, es posible que las paredes se 
colapsen y que el piso quede combado. 

o Armarios. Manténgase alerta, por si cae algún objeto de lo alto. 
• Llame a su agente de seguros. Tome fotos de los daños y guarde constancia de los 

gastos de reparación y limpieza. 
• Escuche el noticiero para enterarse de que el suministro de agua potable de la comunidad 

ya se puede utilizar. No tome el agua de un pozo que se ha inundado si no se ha analizado 
el agua para asegurar que es potable. 

o Si el agua no es potable, use agua embotellada que no quedó expuesta a la 
inundación. 

o Si no tiene acceso a agua embotellada, hierva el agua durante un minuto, déjela 
enfriar y almacénela en un recipiente limpio provisto de tapa. 

o Si no resulta posible hervir agua, desinféctela agregando 8 gotas (0,6 ml o 1/8 de 
cucharadita) de lejía normal sin olores para uso doméstico a 4 litros (1 galón) de 
agua. Agítela bien y espere 30 minutos antes de utilizarla. (Si el agua está turbia, 
pásela por una tela limpia o déjela a reposo hasta que se aclare, y saque el agua 
clara antes de agregarle la lejía.) 

• Bote toda la comida y los demás suministros que puedan haberse echado a perder o que 
hayan entrado en contacto con el agua durante la inundación. 

o La comida en latas enteramente de metal que no están dañadas se puede consumir 
después de limpiar, enjuagar y desinfectar las latas en una solución de 15 ml (1 
cucharada) de lejía en 4 litros (1 galón) de agua durante 15 minutos. Hay que 
quitar las etiquetas antes de limpiar las latas, y rotularlas después. 

o Lave a fondo, enjuague y desinfecte [con una solución de 15 ml (1 cucharada) de 
lejía en 4 litros (1 galón) de agua] todas las ollas, los platos, los utensilios 
(incluidos los abrelatas) y las mesadas o superficies de la cocina. 

• Limpie y desinfecte todo lo que se haya mojado. El barro dejado por la inundación puede 
contener los restos de las aguas residuales y agentes químicos. 

• Haga revisar y arreglar los pozos sépticos, los pozos negros, y los sistemas de filtración 
en cuanto sea posible. Los sistemas de aguas negras dañados constituyen un serio peligro 
de salud.  

 
 
 
 
 



Juego de materiales de emergencia (para el hogar) 
• Agua (1 galón o 4 litros por persona para 3 a 7 días, más para las mascotas). 
• Comida no perecedera (suficiente para 3 a 7 días) y abrelatas. 
• Platos, cubiertos y vasos desechables.  
• Radio (a pilas o con manivela) y radio del tiempo de NOAA con pilas de recambio. 
• Documentos importantes de la familia (pólizas de seguros, documentos de identificación, 

documentos del banco) en un recipiente impermeable. 
• Chequera, tarjeta de crédito, dinero en efectivo (es posible que los bancos y los cajeros 

automáticos estén cerrados por un período prolongado).  
• Artículos especiales que necesita la familia (medicinas recetadas, fórmula de bebé, 

pañales, comida para sus mascotas, etc.). 
• Linterna con pilas. 
• Juego de primeros auxilios. 
• Extintor. 
• Desinfectante o lejía común. Hay que diluir 1 parte lejía en 9 partes agua para preparar un 

desinfectante; agregua 16 gotas de lejía a cada galón de agua para tratar el agua potable. 
No se debe usar lejías con olores, para prendas de color o con otros agentes de limpieza. 

• Llave o alicates para apagar el agua y otros servicios públicos. 
• Tela de plástico y cinta adhesiva plateada. 

 
Preparación de la casa  
Antes del comienzo de la temporada de huracanes, evalúe cómo puede hacer que su hogar sea 
más seguro:  

• Compre contraventanas o póstigos para huracanes, que es la mejor forma de proteger las 
ventanas, o bien corte paneles de madera contrachapada de 5/8 de pulg. (15 mm) para 
usos marinos para luego cubrir las ventanas. La cinta no sirve para evitar que los cristales 
se quiebren.  

• Instale flejes antihuracanes o abrazaderas adicionales para asegurar que el techo esté 
firmemente amarrado a la estructura de la casa. Además, hay que: 

o reforzar las puertas francesas; 
o reforzar o cambiar las puertas del garaje; 
o fijar los paneles de revestimiento de la casa; 
o amarrar los depósitos de combustible; 
o elevar o proteger de la inundación todo el equipo de calefacción y 

acondicionamiento del aire. 
• Averigüe la cobertura de su seguro: la póliza del seguro normal de su casa no cubre los 

daños provocados por inundaciones. Es posible que pueda adquirir un seguro para 
inundaciones. Documente los artículos de valor con fotos, anotando los números de serie 
y guardando los recibos de compra.  

• Pode los árboles y arbustos cerca de su casa y elimine todas las ramas muertas.  
• Limpie los canalones y los bajantes de la casa.  
• Determine cómo y dónde puede amarrar el bote, la caravana o vehículo recreativo (RV) y 

cualquier otros artículo grande que no quepa en el garaje.  
• Amarre todos los artículos del jardín, como los muebles del patio, la barbacoa, la pila 

para pájaros, los botes de basura, las macetas, los toldos, etc.  


